
介護実務者・同行援護研修科１  
徳島県立中央テクノスクール施設外職業訓練

～普通救命講習・パソコン技術も学べる～

令和６年

午前9時00分 から 午後4時30分まで

ハローワーク訓練担当窓口

※休校日 ( 土曜日、日曜日及び国民の祝日、 お盆(８/１3～８/１５）

※ただし、テキスト代14,080円(税込)
 保険代は自己負担 

6月7日(金)～12月6日(金)訓練期間

無料

・実務者研修修了
・同行援護従業者養成研修(一般過程）
・同行援護従業者養成研修(応用過程）

募集定員

目標資格

受講料

訓練時間

応募資格

申し込み

離職・転職される方々等で、公共職業安定所長から受講指示又は受講推薦を
受けることができる方であれば学歴・年齢・性別は問いません。

令和６年

4月10日(水)～5月15日(水)締切募集期間

訓練概要
介護実務者研修を修了し、介護従事者として専門的な介護の知識と技能を
習得し、即戦力として活躍できる人材を育成する。

応募手続
訓練を希望される方の居住地を所管するハローワークに受講の希望を出して、
職業相談を受けた上で、所定の入校願書を提出していただきます。

２０名※応募状況により中止となる場合があります

～訓練実施機関・訓練実施場所～

同行援護従業者養成研修（一般課程）

視覚障がい者に対しての外出支援が行える

同行援護従業者養成研修（応用課程）

同行援護サービスを行う事業所でサービス提供責任者

として活躍できる

＋

訓練終了後、取得できる資格

※初任者研修を受講していなくても取得できます

認定介護福祉士

介護福祉士

実務者研修

初任者研修
（ホームヘルパー2級研修相当）

実務者研修修了

介護福祉士国家試験受験に必須要件

修了生の声

今まで介護に興味はありましたが、タイミングや勇気
がなく、介護とは別の仕事をしていました。研修は、
介護の基礎から医療等の専門的な知識やパソコン
技術まで学べる充実した研修でした。半年間の研修
で学んだことを生かして、介護職で頑張っていきたい
と思います。

自分にできるのか不安でしたが、わかりやすく丁寧に
指導していただき、またアットホームな環境の中で楽
しく学ぶことができました。この研修に参加して本当に
よかったです。

※住所・電話番号は裏面記載

社会福祉法人  白寿会



交通：徳島市営バス 
東部循環バス(左回り・右回り) 【東部県土整備局前】下車徒歩３分
沖洲・南海フェリー【末広4丁目】下車徒歩１５分

（託児サービス受け入れ可能児童数 1名）
未就学児の保護者で、職業訓練を受講することにより保育をすることが出来ない方を対象
に訓練受講の期間、託児サービス制度を利用することが出来ます。
（飲食・おむつ代などの実費分は自己負担となります。）
サービスの利用を希望される方は、受講申込前に中央テクノスクール（088-678-4690）
を通じて、託児サービス内容についてご確認ください。
※受講申込の際に利用申込書をご提出いただきます。
（託児サービスが利用できる施設）
○株式会社セサミ（徳島市山城、国府町、藍住町、北島町）【受入年齢枠：0～２歳】
○トータル・キッズ・サービス（徳島市富田）【受入年齢枠：0～６歳】
※応募状況により希望の施設を利用できない場合があります。

選考場所

学 科 時間数 実 技 時間数

オリエンテーション 6生活支援技術Ⅰ 21

人間の尊厳と自立 6生活支援技術Ⅱ 31

社会の理解Ⅰ 6介護過程Ⅱ 26

社会の理解Ⅱ 31介護過程Ⅲ 46

介護の基本Ⅰ 11こころとからだのしくみⅡ 61

介護の基本Ⅱ 21医療的ケア演習 21

コミュニケーション技術 21同行援護従業者養成研修（一般・応用） 18

介護過程Ⅰ 21パソコン実践 54

こころとからだのしくみⅠ 21施設実習・訪問介護実習 57

発達と老化の理解Ⅰ 11普通救命講習 3

発達と老化の理解Ⅱ 21

認知症の理解Ⅰ 11

認知症の理解Ⅱ 21

障害の理解Ⅰ 11

障害の理解Ⅱ 21

医療的ケア 51

同行援護従業者養成研修（一般・応用） 14

認知症サポーター養成講座 2

事前学習・修了カンファレンス 6

職場体験・見学等 12

医師から見る新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症について 2

就職支援 41

学科合計 368 実技合計 338

総訓練時間数 706

訓練場所

訓練カリキュラム

※事前見学もできますのでお気軽にお問合せ下さい。

社会福祉法人  白寿会 （担当 三原）
住所：徳島市住吉四丁目11番10号
電話：088-626-1081 （平日8：30～17：30）

無料駐車場完備

場 所： 徳島県立中央テクノスクール
：  徳島市南末広町２３-６４

：  ０８８－６７８－４６９０ 
方 法： 面接等を行い、公共職業安定所と協議の上、合否の決定を

行います。

持参物： 【必須】 筆記用具（鉛筆、消しゴム、ボールペン）
  ※結果の郵送希望者のみ返信用封筒（長形3号）
     簡易書留434円分の切手貼付

令和６年５月３０日（木） 10：30～

令和６年５月２７日（月） 10：00～
（ホームページで合格者の受験番号を発表します） 

合格発表

入校説明会

日 時： 令和６年５月２３日（木） 10：00～
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