
 

 
社会福祉法人 白寿会 

 

 

 

 
 

・理学療法⼠の指導を受けていただき、リハビリ機器を使って運動し、体⼒
や筋⼒の維持と機能向上の訓練ができます。 

・看護師による体調管理と服薬管理、また健康相談ができます。 
・介護福祉⼠による、入浴介助、食事介助、排泄介助で、ご利⽤者・ご家族

が、安心して利⽤することができます。 
・頭の体操や脳トレをすることで、認知症予防ができます。 
・レクリェーションや季節⾏事への参加を通じて、楽しみながら友人作りや

他者との交流ができます。 
・カラオケ、手芸、工作、囲碁、将棋、ゲームといった趣味活動ができます。

 

        
         
 

 

⽉〜⾦曜⽇  40 名 
土・⽇曜⽇  20 名 

午前 8 時 30 分 
〜 午後 5 時 30 分

・徳島市内・北島町にお住いの方、⾞椅⼦使⽤の方、送迎いたします。 
・介護保険で定められた負担⾦額をお⽀払いただきます。 
・昼食代として 500 円（おやつ代含む）いただきます。 
・時間延⻑でご利⽤の場合の⼣食代は、400 円です。 
・負担⾦について、社会福祉法人等減免の制度を受けられます。
住 所︓〒770-0861  徳島市住吉四丁目 12 番 10 号 
電 話︓088-626-1080（代）、088-626-1684（FAX)   担当者︓久米

できること 

利⽤定員 営業時間

送迎と利⽤料

問い合わせ先 

無料の体験利⽤を随時受付しております。 


